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soicos	sortseuN	.soicivres	sortseun	rarojem	y	soirausu	sortseun	ed	nÂ³Ã​icagevan	al	ed	socitsÂÃ​datse	sotad	renetbo	arap	sorecret	ed	y	saiporp	seikoocooc	somazilitus	Biãnica,	who	lives	in	a	closed	neighborhood	of	the	Lord's	chapel,	had	a	psychic	outbreak	and	became	violent	and	aggressive.	First	of	all,	his	family	called	a	psychiatrist	of	his	social	work,
then	custodians	of	that	neighborhood	were	added	and	finally	Bonaerences.	But	while	justice	clarifies	the	situation,	it	is	important	to	understand	that	it	is	a	psychic	outbreak	and	that	it	is	the	best	way	to	act	before	an	episode	like	the	one	who	played	Chano.	In	this	regard,	with	the	psychiatrist	Guillermo	Jemar,	founder	of	the	Argentine	company	of
personalities	and	head	of	the	Borda	hospital.	Brusco,	where	the	person	loses	control	of	himself	at	the	expense	of	the	alterations	of	perception	and	therefore,	without	consciousness	of	himself	and	the	world	that	surrounds	him.	Him's	behavior	becomes	unpredictable	and	exposes	him	to	serious	risks	compared	to	himself	and	his	relationship	with	others.
Â‚¬	âvelop	the	person	traveling	with	a	psychic	outbreak	has	his	disorganized	emotions,	altered	at	the	expense	of	this	alteration	in	the	perception	of	reality.	You	can	have	hallucinations	(by	listening	to	the	voices,	talking	to	the	beings	of	more	there,	feeling	that	they	are	touching	it	or	that	it	has	animals	in	your	body)	that	lead	you	to	act	unpredictable.
For	example,	I	had	patients	who	once	told	me	"I	have	to	kill	because	I	listen	to	the	voice	of	someone	who	orders	me	to	do	it	or"	I	have	to	walk	in	another	planet	because	I	have	an	extraterrestrial	inside	me.	Is	the	frequent	ones	are	the	structural	causes,	in	those	people	who	present	to	within	the	schizophrenia	spectrum	and	other	psychotic	disorders;	or
toileal	causes,	due	to	problematic	consumption	of	substances.	The	duration	is	variabile,	but	it	should	be	taken	into	account	that	in	general	they	are	acute,	brief	episodis,	which	only	in	severe	cases	and	structural	cause	can	last	a	few	days.	In	the	case	of	problematic	consumption	of	substances,	surpassed	acute	poisoning	and	with	the	proper	treatment,
they	usually	refer	in	hours.	â	€	”What	links	can	the	outbreaks	with	addictions	have?	â	€	â	”has	a	very	frequent	linking,	especially	in	the	case	of	the	chronic	consumption	of	substances	and	episodes	of	acute	poisoning.	It	is	very	important	to	keep	in	mind	that	how	much	time	the	addiction	is	sustained,	the	risks	of	suffering	from	short,	medium	and	long
term	brain	sequelae,	according	to	the	type	of	substance.	Also	frequent	poisoning	are	associated	with	greater	Ghiaia	and	a	risk	of	suffering	a	psychic	outbreak	-	â	â	How	is	a	person	who	has	a	psychic	outbreak	contains?	That	is,	what	should	the	family	do,	a	friend	and	how	much	it	contains	it	immediately?	â	€	Â	€	Special	training	is	required.	Family,
friends	or	cohabiting	people	who	suffer	from	it	are	recommended	to	call	the	emergency	system.	It	depends	on	your	will	and	is	therefore	unpredictable,	you	must	first	protect	yourself	(not	to	add	another	potential	to	the	scene)	and	then	activate	the	emergency	system,	both	mental	and	police	health.	â	€	”In	the	answer	to	what	happened	with	Chano,
what	would	imply	the	idea	of	​​physical	contentic	therapeutic	of	emergency?	â	€	â	€	mediante	medidas	sobre	su	cuerpo.	Esto	implica	maniobras	realizadas	por	personal	entrenado.	Lo	ideal	es	contar	con	5	​Ã³Â	6	personas	(uno	en	cada	miembro	superior	y	miembro	inferior	y	uno	en	la	cabeza,	m​Ã¡Âs	una	persona	que	coordine	al	equipo)	que	se	encarguen
de	la	protecci​Ã³Ân	de	la	persona,	a	la	que	posteriormente	y	en	una	habitaci​Ã³Ân	y	cama	adecuada	para	tal	fin	pueda	recibir	el	tratamiento	y	los	controles​Ã	Â	necesarios.​Ã	ÂEsta	medida	es	una	medida	extrema,	excepcional,	y	debe	tener	la	menor	duraci​Ã³Ân	posible,	en	donde	la	persona	siempre	debe	estar	acompa​Ã±Âada	(contenci​Ã³Ân	emocional,
afectiva)	y	controlada	(signos	vitales,	alimentaci​Ã³Ân,	hidrataci​Ã³Ân,	reposo	y	otras	necesidades	terap​Ã©Âuticas).	¢Ã​Â​Â​Ã¿ÂHay	algo	m​Ã¡Âs	que	agregar	sobre	c​Ã³Âmo	deben	darse	estas	contenciones?¢Ã​Â​ÂEs	muy	importante	tener	en	cuenta	el	entrenamiento	que	debe	tener	el	personal	policial	para	poder	abordar	estas	circunstancias	de	manera
precisa,	detectando	que	la	conducta	disruptiva/delictiva	de	un	sujeto	podr​Ã​Âa	ser	causa	de	un	brote	psic​Ã³Âtico.	De	esa	forma	podr​Ã¡Â	reducir	el	riesgo	de	da​Ã±Âo	o	reducir	el	da​Ã±Âo	potencialmente	causado,	y	acudir	inmediatamente	a	la	solicitud	de	ayuda	especializada	por	personal	de	urgencias	y	emergencias	en	salud	mental.	Contener	y	no
estigmatizar	al	paciente,	y	explicar	a	la	familia	y	a	la	comunidad	lo	que	est​Ã¡Â	sucediendo	es	muy	importante	para	este	fin.	¢Ã​Â​Â​Ã¿ÂC​Ã³Âmo	es	el	tratamiento	de	un	brote	psic​Ã³Âtico?¢Ã​Â​ÂUn	brote	psic​Ã³Âtico	es	ante	todo	una	emergencia	m​Ã©Âdica.	Todas	las	guardias	de	hospitales	y	cl​Ã​Ânicas	deben	ser	capaces	de	abordarlas,	as​Ã​Â	como	el
personal	policial	debe	estar	entrenado	para	detectar	estas	circunstancias,	e	implementar	medidas	de	protecci​Ã³Ân	espec​Ã​Âficas	muy	bien	estudiadas	para	estas	circunstancias.	Es	probable	que	el	sujeto	requiere	de	contenci​Ã³Ân	f​Ã​Âsica	mec​Ã¡Ânica	terap​Ã©Âutica	de	emergencia.	Contener	no	es	lo	mismo	que	reducir,	sujetar	o	¢Ã​Â​Âatar¢Ã​Â​Â,	como
se	dice	vulgarmente	y	de	manera	Por	eso	debe	realize	it	personal	especializado	para	tal	fin.	El	psiquiatra	Guillermo	Jemar	es	socio	fundador	de	la	Sociedad	Argentina	de	Trastornos	de	la	Personalidad	y	jefe	de	Guardia	del	Hospital	Borda.	(ii)	the	Commission's	proposal	for	a	Council	decision	on	the	conclusion	of	the	Agreement	between	the	European
Economic	Community	and	the	Republic	of	Cyprus	and	the	Republic	of	Cyprus;	—	Las	emociones	positivis	y	la	empatía	are	fundamentals	en	este	epoch	de	la	vida	del	sujeto	que	padece	de	este	cuadro.	Aunque	pueda	tender	sus	mecanismos	de	conciencia	interrumpidos	por	el	cuadro,	las	personas	percibimos	el	amor,	la	contención,	la	preocupación,
ansiedad	y	angustia.	The	primero	que	tenemos	que	tender	en	cuenta	es	lo	antes	mencionado,	que	lo	que	sucede	en	el	memento	del	brote	no	depende	de	la	voluntad	del	paciente.	No	es	Correcto	juzgar	ni	estigmatizar	a	quien	padece	a	psicótico	brote,	ni	a	quien	presents	alguna	enfermedad	que	lo	haga	vulnerabile	a	padecerlo	(consumo	problemático	de
sustancias,	esquizofrenia).	I	consider	that	the	estigmatización	es	problema	más	grave	que	padece	un	sujeto	que	un	brote	psicótico.	—Superado	el	brote,	¿la	persona	vuelve	a	estado	“normal”?	—	It	depends	on	the	case	in	question.	If	you	trabaja	therapeutically	para	the	complete	restitution	with	respect	to	an	estado	anterior	conocido.	En	los	sujetos	que
padecen	patologías	estructurales	como	la	esquizofrenia,	en	general	no	se	vuelve	exactamente	al	estado	anterior	Considerdo	“normal”.	En	el	consumi	problemático	de	sustancias,	depende	de	muchos	factores	(tipo	y	duración	del	consumi,	brotes	anteriors,	edad,	otros	factores	de	riesgo),	la	recuperación	o	la	posibilidad	de	secuelas,	so	cognitivas,
afectivas	como	conduciuales.	—	Can	someone	hold	a	brothel?	—Las	personas	más	vulnerabile	son	aquellas	que	presentan	alguna	condición	o	padecimiento	de	su	salud	mental.	But	potentially,	cualquier	person	bajo	situationsciones	de	estrés	extremity,	inebriation,	lesions	or	goals,	estado	endócrino	metabólico	or	neurológicocircunstancially,	puede
padecer	un	brote	psicótico.	-	Qué	tan	común	es?	Es	decir,	¿cuál	es	la	incidencia	cada	100	mil	personas?	—	Es	muy	difícil	de	clarificationr	un	data,	puesto	que	los	estudios	al	respecto	en	di	instincts	países	arrojan	datas	muy	little	accurates	en	cuanto	al	concepto	de	brote	psicótico	que	toman	como	parámetro,	y	también	según	sus	causas.	The	que	sí
podemos	decir	es	que	son	little	frecuentes,	y	se	dan	más	en	personas	vulnerabile,	como	pueden	ser	personas	con	consumi	problemático	de	sustancias,	y	con	patologías	como	las	psychosis	(estas	se	presentan	entre	el	2	por	ciento	de	la	población	mundial	aproximadamente).	—What	podemos	open	up	como	sociedad	of	an	episode	como	el	que	vivió
Chano?—	I	consider	humildemente	que	la	atención	prima	en	términos	detección	precoz	del	problema	y	protección	específica	del	mismo	podría	avoid	such	emergencia	y	circunstancia	traumática.	Ahí	deberíamos	concentrater	nuestros	recursos	humanos	y	materialis.	Pero	por	sobre	todo,	y	a	riesgo	de	ser	reiterativo,	la	educación	en	salud	mental	de	la
población	en	general,	el	entrenamiento	especializado	del	personale	de	seguridad	y	la	no	estigmatización	de	estas	personas	tal	vez	sean	las	principales	enseñanzas	que	nos	deje	este	lamentable	episode.	En	este	link	podés	encontrar	las	líneas	de	acompañamiento,	apoyo	y	orienteción	en	salud	mental	de	todo	el	país	_______	Podés	leer	este	contenido
gracias	a	cientos	de	lectores	que	con	su	apoyo	mensual	supportn	nuestro	periodismo	humano	.	Sumate	como	mymbro	co-responsable.	Co-responsible.
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